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तााताो हाावााकोो लहार “लू” (Heat Wave) बााट बाच्नेे उपााय सम्बान्धीी जोोखि�म न्यूनेीकोरण ताथाा प्रतिताकोायय कोायययोजोनेा

1

क्र.सं.क्र.सं. ष्ट्रिक्रयाकालापाष्ट्रिक्रयाकालापा खिजोम्मे�ारखिजोम्मे�ार धिनेकाायधिनेकााय सहयोगृीसहयोगृी धिनेकाायधिनेकााय

1 जोल तथाा मौसम ष्ट्रि�भाागृबााट 
लू सम्बान्�ी जोारी हनेुे सूचनेा 
पााधिलकाासम्म प्रा�ाह हनेुे व्य�स्थाा 
गृनेे 

जोल तथाा मौसम 
ष्ट्रि�भाागृ

नेेपााल टेधिलकाम 

2 लू काो अ�स्थाा, त्यसबााट हनेुे 
प्राभाा� र बाच्नेे उपाायकाा सम्बान्�मा 
खिजोल्लास्तरमा ष्ट्रि�पाद् सं�ाद गृनेे 

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

स्थाानेीय तह

3 लू बााट बाच्नेे उपााय सम्बान्�ी 
स्थाानेीय भााषाामा प्राचारप्रासार 
गृनेे (पाचा�, पाम्पालेट, माइष्ट्रिकाङ्ग, 
समाखिजोका सञ्जााल, रेधिडौँयो, 
टेधिलधिभाजोने, SMS लगृायत)  

ष्ट्रि�ज्ञाापाने बाोडौँ�, 
स्थाानेीय तह, 
सञ्चाारगृहृ 

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

4 शहरी क्षेेत्राकाा ष्ट्रि�धिभान्न स्थाानेमा 
हेल्था डेौँस्का सष्ट्रिहत पााल, टेण्ट 
राख्ने ेर पाानेी, जोी�नेजोल, स��त 
ष्ट्रि�तरणकाो व्य�स्थाा धिमलाउनेे 

तीने �टै सरुक्षेा 
धिनेकााय, स्थाानेीय 
तह, स्�ास्थ्य 
कााया�लय

धिनेजोी क्षेेत्रा, सहयोगृी 
संस्थाा

5 लू बााट कुानैे घटनेा भाएकाो 
अ�स्थााबाारे जोानेकाारी हनेुे ष्ट्रि�खि�कैा 
औषाधि� स्�ाथ्यकामी सष्ट्रिहतकाो टोली 
पारिरचालने गृनेे गृरी सम्बाखिन्�त 
स्थाानेीय तहमा एक्सने ष्ट्रिटम तयारी 
गृनेे 

स्थाानेीय तह, 
स्�ास्थ्य कााया�लय

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

6 प्रााथाधिमका उपाचारकाा लाधिगृ 
स्थाानेीय स्�ास्थ्य संस्थााहरु तयारी 
अ�स्थाामा राख्ने े

स्थाानेीय तह, 
स्�ास्थ्य कााया�लय

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

7 लू काो अ�स्थाा हेरी शैखिक्षेका 
संस्थााहरुकाो पाठनेपााठनेकाो समय 
धिने�ा�रण गृनेे �ा शैखिक्षेका संस्थाा 
बान्द गृनेे 

खिजोल्ला खिशक्षेा तथाा 
समन्�य इकााई, 
स्थाानेीय तह

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

तातो हा�ाकाो लहर तातो हा�ाकाो लहर ““लूलू””  (Heat Wave)(Heat Wave) बााट बाच्नेे उपााय सम्बान्�ी बााट बाच्नेे उपााय सम्बान्�ी
जोोखि�म न्यूनेीकारण तथाा प्राधितकााय� कााय�योजोनेाजोोखि�म न्यूनेीकारण तथाा प्राधितकााय� कााय�योजोनेा



तााताो हाावााकोो लहार “लू” (Heat Wave) बााट बाच्नेे उपााय सम्बान्धीी जोोखि�म न्यूनेीकोरण ताथाा प्रतिताकोायय कोायययोजोनेा

2

क्र.सं.क्र.सं. ष्ट्रिक्रयाकालापाष्ट्रिक्रयाकालापा खिजोम्मे�ारखिजोम्मे�ार धिनेकाायधिनेकााय सहयोगृीसहयोगृी धिनेकाायधिनेकााय

8 लू काो अ�स्थाा हेरी हाट 
बाजोार, मेला महोत्स� लगृायत 
धिभाडौँभााडौँजोन्य ष्ट्रिक्रयाकालापा 
धिनेरूत्साष्ट्रिहत गृनेे 

स्थाानेीय तह र 
खिजोल्ला सरुक्षेा 
सधिमधित 

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

9 सा��जोधिनेका से�ा प्रा�ाह गृनेे 
धिनेकाायहरुले कााय�स्थालमा 
से�ाग्रााहीहरुलाई शीतल 
प्राधितक्षेालय, खिचसो पाानेी, पंा�ा 
लगृायत सषु्ट्रि��ा उपालब्� गृराउनेे 

से�ा प्रा�ाह गृनेे 
सम्बाखिन्�त धिनेकााय

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

10 ष्ट्रि�द्युतु आपूाधित�लाई धिनेयधिमत गृराउनेे नेेपााल ष्ट्रि�द्युतु 
प्रााधि�कारण

खिजोल्ला प्राशासने 
कााया�लय 

11 औद्युोधिगृका प्राधितष्ठााने तथाा 
कालकाार�ानेाहरुमा काामदार 
ए�ं श्रधिमकाहरुलाई तातोबााट 
बाच्ने उपायकु्त �ाता�रण बानेाउनेे 
(जोस्तापाातामा सेतो पेान्ट (Ceramic 
White Paint) लगृाउनेे,  पंा�ा, 
ष्ट्रिपाउनेे पाानेी, भेाखिन्टलेसने, ष्ट्रि�श्राम 
समय र आकाखिस्मका प्रााथाधिमका 
उपाचारकाो व्य�स्थाा गृनेे), 

सम्बाखिन्�त प्राधितष्ठााने 
तथाा कालकाार�ानेा

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

12 औद्युोधिगृका प्राधितष्ठााने तथाा 
कालकाार�ानेाहरुमा काामदार ए�ं 
श्रधिमका, मजोदरु, ष्ट्रिकासानेहरुलाई 
तातो हा�ाकाो लहरबााट हनुे सक्नेे 
जोोखि�म न्यूनेीकारणकाा लाधिगृ 
स्�ास्थ्य �ीमा गृनेे, गृराउनेे 

औद्युोधिगृका प्राधितष्ठााने 
र स्थाानेीय तह 

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित 

13 लखिक्षेत �गृ�काो पाष्ट्रिहचाने गृरी 
जोी�नेजोल, पाानेी, पंा�ा लगृायत 
सहयोगृी सामग्राीहरु ष्ट्रि�तरण गृनेे 

स्थाानेीय तह ष्ट्रि�धिभान्न संघ 
संस्थााहरु 
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14 घरधिभात्राकाो तापाक्रम काम गृनेे 
उपाायहरु अ�लम्बाने गृनेे गृराउनेे 
जोस्तै:
 y जोस्तापाातामा सेतो पेान्ट 

(Ceramic White Paint) 
लगृाउनेे

 y स्थाानेीय सामग्राी (जोस्तै: 
जोटुकाो बाोराधिभात्रा भासु) 
उपायोगृ गृरी फल्स धिसधिलङ्ग 
राख्नेे

 y भेाखिन्टलेसनेकाो आकाार बाढााउनेे
 y छतलाई खिचसो बानेाउनेे उपााय 

अ�लम्बाने गृनेे

सम्बाखिन्�त घर�नेी, 
स्थाानेीय तह

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

15 स्थाानेीय सा��जोधिनेका यातायातहरुमा 
धिसट क्षेमता अनेसुार मात्रा यात्रा ु
राख्ने ेर पंा�ाकाो व्य�स्थाा धिमलाउनेे 

यातायात 
व्य�सायीहरु

ट्रााष्ट्रिफका प्राहरी 

16 लू बााट बाच्ने श्रधिमका, ष्ट्रिकासाने 
मजोदरु लगृायत दैधिनेका 
ज्यालादारीमा कााम गृनेे 
काामदारहरुलाई धिबाहाने बेालकुाामात्रा 
कााम गृनेे �ाता�रण धिमलाउनेे  

धिनेमा�ण व्य�सायी, 
औद्युोधिगृका प्राधितष्ठााने, 
स्थाानेीय तह

खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित

17 लू सम्बान्�ी ज्ञााने भाएकाा 
स्�यंसे�कालाई प्राचारप्रासार ए�ं 
उपाचारमा पारिरचालने गृनेे

स्थाानेीय तह खिजोल्ला ष्ट्रि�पाद् 
व्य�स्थाापाने सधिमधित
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